Arvoisat valtuutetut, virkamiehet ja muut kuulijat

Maaseudulla asuvien ikdihmisten on vaikea paasta uimahalliin pitkien valimatkojen,
puutteellisen joukkoliikenteen tai oman auton kaytosta luopumisen vuoksi. Uinti ja
vesiliikunta ovat nivelystavallisia likuntamuotoja, jotka yllapitavat ikdantyneiden
lihaskuntoa, ehkaisevat kaatumistapaturmia ja hyva fyysinen kunto auttaa ikaihmista
asumaan omassa maaseutukodissaan mahdollisimman pitkaan ilman raskaita
kotihoidon palveluita.

Yhteinen kuljetus tarjoaa myds tarkean sosiaalisen kontaktin ja ehkaisee maaseudun
yksinaisyytta. Uimahallireissu voi olla ainoa viikon kohokohta ja sosiaalinen
tapahtuma. Ryhmassa liikkuminen ja saunakeskustelut muiden ikaihmisten kanssa
virkistavat mielta, ehkaisevat masennusta ja pitavat ylla arjen rytmia.

Ennaltaehkaisevaan liikkuntaan ja saavutettavuuteen sijoittaminen saastaa pitkalla
aikavalilla kunnan ja hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon menoja (kuten
kotihoito- ja laitoshoitokustannuksia).

Saanndllinen vesiliikunta auttaa hallitsemaan tyypin 2 diabetesta, verenpainetautia ja
sydansairauksia, mika vahentaa laakarikayntien tarvetta.

Yksi uimahallikyytiin sijoitettu euro voi saastaa moninkertaisesti rahaa, jos sen avulla
valtetaan lonkkaleikkaus tai siirtyminen tehostetun palveluasumisen piiriin.

Meilla Vesikansassa on paljon ikaantynytta vaestoa ketka eivat paase nauttimaan
meidan hienosta korjatusta Hollolan uimahallista eika meilla ole tarjota varsinkaan
Paimelan alueella kahta jumppakerhoa, mitka olivat ennen Palveluverkon
supistuessa Paimelan koululla.

Olisi kohtuullista ja yhdenvertaista saada meidan ihanille virkeille ikaihmisille kerran
viikossa kyyti oman kunnan uimahalliin, mika auttaisi nakemaan ja ennalta
ehkaisemaan mahdollisesti lisa palvelujenkin tarvetta kotiin.

Aloite:

Tarjotaan Vesikansan ikaihmisille maksuton kuljetus uimahallille ja takaisin
kerran viikossa.
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